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Hintergrund des Angebotes

Nach Corona gab es viele EA-Angebote 
nicht mehr

Alltag war geprägt von:

• Isolation

• Beschäftigungslosigkeit

• Sorgen und Belastungen sehr im 
Vordergrund

Ziel:

• Impulse geben und Austausch 
ermöglichen

• An Ressourcen anknüpfen

• Umsetzbarkeit im Haftalltag
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Zielgruppe

Zunächst: Frauen ohne 

Beschäftigung, die die meiste 

Zeit des Tages in ihrer Zelle 

verbringen

Später: Angebot für alle Frauen 

während der abendlichen 

Aufschlusszeit
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Entspannung & Selbstfürsorge
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Ablauf 

●Einsammeln der Frauen

●Gemeinsames Herrichten

 des Raumes

●Eingangsrunde

●Start mit Bewegung

●Impulse: Atem-, Körper-,              
 Emotions-Übungen

●geführte Fantasiereise

●Abschlussrunde

●Aufräumen und Rückkehr auf Station
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Materialien
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Reaktionen

- Frauen fühlen sich abgeholt

- Frauen fühlen sich 

ernstgenommen

- Entlastung und Spaß

- Hier darf ich sein, wie ich 

bin, Emotionen haben Platz

- Frauen öffnen sich, bringen 

eigene Ideen ein

- Frauen unterstützen sich 

gegenseitig

- Frauen nehmen Impulse mit 

in ihren Alltag
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Beteiligte und Bausteine für ein Gelingen

Gruppen-

Angebote
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Risiken und Hindernisse für ein Gelingen

Ausfall von 

Gruppen-

Angeboten
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Herzlichen Dank 
für Ihr Interesse!
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