N

‘Strafféilligenhilfe fir Frauen | Straff im SkF Wiirzburg e.V. April 2026

Y
A 5

SkF

&


mailto:straff@skf-wue.de
mailto:straff@skf-wue.de
mailto:straff@skf-wue.de

Hintergrund des Angebotes

Nach Corona gab es viele EA-Angebote
nicht mehr

Alltag war gepragt von:
Isolation
Beschaftigungslosigkeit
Sorgen und Belastungen sehr im
Vordergrund

Ziel:
Impulse geben und Austausch
ermoglichen
An Ressourcen anknupfen
Umsetzbarkeit im Haftalltag
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Zielgruppe

Zundchst: Frauen ohne
Beschaftigung, die die meiste
Zeit des Tages in ihrer Zelle
verbringen

Spater: Angebot flr alle Frauen
wahrend der abendlichen
Aufschlusszeit
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Entspannung & Selbstflirsorge

Straffalligenhilfe fur Frauen (w Skt

Gruppenangebot fur all e Frauen:

Entspannung & 5Selbstflrsorge

NMutzen Sie das Angebot einer Auszeit

vom Haftalltag fiir sich!

EKommen Sie zu einer entspannenden Zeit

mit Altbewdhrtem und Neuem unter dem Motto:

-

<=5 gibt nichtsz Sutes, auBer wir tun ez

14-tagig am Donnerstag - Abend
1700 -18.15% im Raum B 104

Nachster Termin:

Die Teilnahme fiir Frallen in U-Haft ist moglich,
wenn es keine richterlichen Einwande gibt!

Wenn Sie dabesi s=in wollen, melden Sie sich bitte per
antragsschein direkt bei Frau Steinhilber an!

Geben Sie den entsprechenden Termin mit an!

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an Frau B. Steinhilber
Frauenberatungsstelle v st | Barbara Steinhilber, Diplom-Sozialpsdagogin (FH

ubtenstrale 19 E | o072 Wi iung | 14500000
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Einsammeln der Frauen

Gemeinsames Herrichten

des Raumes

.Eingangsrunde

Start mit Bewegung

JImpulse: Atem-, Korper-,
Emotions-Ubungen e

.geflhrte Fantasiereise

e ” fK_(')'rperijbungen | ‘H\‘:/ "

.Abschlussrunde oo 38 @
D = cn:'-%:::;:. -j ) en

. Qsse, £ ke

JAufraumen und Riuckkehr auf Station
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Materialien
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Reaktionen

Frauen fiihlen sich abgeholt

Frauen fihlen sich
ernstgenommen

Entlastung und Spal}

Hier darf ich sein, wie ich
bin, Emotionen haben Platz

Frauen 6ffnen sich, bringen
eigene ldeen ein

Frauen unterstltzen sich
gegenseitig % ‘
Frauen nehmen Impulse mit a2
in ithren Alltag
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Beteiligte und Bausteine fur ein Gelingen

Gruppen-
Angebote
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Risiken und Hindernisse flir ein Gelingen

Ausfall von
Gruppen-
Angeboten

%
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Herzlichen Dank
fur Ihr Interesse!
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